
Powerpluscup

7u30 Juryvergadering

7u50 Start opwarming

8u05 Opmars

8u10 Start van de wedstrijd

11u40 Prijsuitreiking

12u00 Einde

Blok 1 Sprong
1 Hanna De Cnijf B12 Sprong Brug Balk Vloer
2 Zoe Parodi B12 Sprong Brug Balk Vloer
3 Elise Trogh B12 Sprong Brug Balk Vloer
4 Marie Boeckxstaens B12 Sprong Brug Balk Vloer
5 Gloria Vervaeke B12 Sprong Brug Balk Vloer
6 Annelien Demedts B12 Sprong Brug Balk Vloer
7 Lou Steelant B12 Sprong Brug Balk Vloer
8 Ina Van Poucke B12 Sprong Brug Balk Vloer

Blok 2 Brug
9 Marie-Lou Pot B12 Sprong Brug Balk Vloer

10 Noor De Schrijver B12 Sprong Brug Balk Vloer
11 Laura Geurtsen B12 Sprong Brug Balk Vloer
12 Paulien Kaptein B12 Sprong Brug Balk Vloer
13 Asi Kavun Vanparrijs B12 Sprong Brug Balk Vloer
14 Helena Leeman B12 Sprong Brug Balk Vloer
15 Louise Caron B12 Sprong Brug Balk Vloer
16 Liesemarie Van Doorne B12 Sprong Brug Balk Vloer
17 Aagje Raemdonck B12 Sprong Brug Balk Vloer

Blok 3 Balk
18 Aline Tuyls B12 Sprong Brug Balk Vloer
19 Olivia Nazyrov B12 Sprong Brug Balk Vloer
20 Dieuwke Rys B13 Sprong Brug Balk Vloer
21 Suzanna Vandoorne B13 Sprong Brug Balk Vloer
22 Oona-Manon Gijzen B13 Sprong Brug Balk Vloer
23 Lou Kelderman B13 Sprong Brug Balk Vloer
24 Jordan Rubin B13 Sprong Brug Balk Vloer
25 Jitske Ulrich B13 Sprong Brug Balk Vloer
26 Frauke Van Doninck B13 Sprong Brug Balk Vloer

Zaterdag 29/11/2025 Voormiddag Wedstrijdvolgorde-Set 1

Blijf Jong vzw

Koninklijke Ieperse Turnkring

Gymgroep AS

Gymplus Vzw

Gymplus Vzw

Gymplus Vzw

Turnkring Lyra Lier

Blauwput Omnisport

Rust - Roest Brugge

Rust - Roest Brugge

Singym

Singym

Singym

Singym

Opwarming

- Algemene opwaring duurt 10'

- De gymnasten verzamelen in de gang en treden aan op muziek,

- Toestelopwarming

Koninklijke Ieperse Turnkring

Turnclub Varsenare - Oostkamp

Turnkring kerels waasmunster

Turnkring kerels waasmunster

Sta paraat Hasselt

OTV Nazareth

OTV Nazareth

OTV Nazareth

Blauwput Omnisport

Blauwput Omnisport

Gym Haacht

Gym Haacht

 - De gymnaste in groen aangeduid begint als eerste aan vloer.

 - Grond 8' opwarming (in 2 groepen; elke groep 4min )

- Balk en brug Amerikaans systeem

- Sprong: 2 opwarmbeurten



Powerpluscup

Blok 4 Grond
27 Mila Depoorter B13 Sprong Brug Balk Vloer
28 Axelle Meulewater B13 Sprong Brug Balk Vloer
29 Fleur Koppen B13 Sprong Brug Balk Vloer
30 Nienke Van den Nieuwenhuysen B13 Sprong Brug Balk Vloer
31 Chloe Wilkin B15 Sprong Brug Balk Vloer
32 Adèle Van Poucke B13 Sprong Brug Balk Vloer
33 Laurien Steen B13 Sprong Brug Balk Vloer
34 Marie-Julie Ignoul B15 Sprong Brug Balk Vloer
35 Mila Bagladi B15 Sprong Brug Balk Vloer

Blok 5 Rust
36 Femi Melis B15 Sprong Brug Balk Vloer
37 Marie Koppen B15 Sprong Brug Balk Vloer
38 Lieke Houzet B15 Sprong Brug Balk Vloer
39 Sesilia Sabanashvili B15 Sprong Brug Balk Vloer
40 Maxine Plaiy B15 Sprong Brug Balk Vloer
41 Lauryne Carels B15 Balk Vloer
42 Floor Goegebeur B15 Sprong Brug Balk Vloer
43 Axelle Vandenberghe B15 Sprong Brug Balk Vloer

Turnclub Varsenare - Oostkamp

Turnclub Varsenare - Oostkamp

Turnclub Varsenare - Oostkamp

Turnclub Varsenare - Oostkamp

Turnclub Varsenare - Oostkamp

Blijf Jong vzw

Gymgroep AS

Gymgroep AS

Koninklijk Gym Waasland

Turnclub Varsenare - Oostkamp

OTV Nazareth

Rust - Roest Brugge

Singym

Sportiva Sint-Gillis-Waas

Turnclub Varsenare - Oostkamp

Turnclub Varsenare - Oostkamp

Singym



Powerpluscup

7u30 Juryvergadering

7u50 Start opwarming

8u05 Opmars

8u10 Start van de wedstrijd

11u40 Prijsuitreiking

12u00 Einde

Blok 1 Sprong
44 Saartje Dekeyser C14 Sprong Brug Balk Vloer
45 Lotta Bauwens C14 Sprong Brug Balk Vloer
46 Luz Vaesen C14 Sprong Brug Balk Vloer
47 Marie Valenta C14 Sprong Brug Balk Vloer
48 Gioia Soares C14 Sprong Brug Balk Vloer
49 Louise Goesaert C14 Sprong Brug Balk Vloer
50 Oriana Dossche C14 Sprong Brug Balk Vloer
51 Hanna De Witte C14 Sprong Brug Balk Vloer

Blok 2 Brug
52 Jasmine Kimpe C14 Sprong Brug Balk Vloer
53 Mara Barendregt C14 Sprong Brug Balk Vloer
54 Julie Rasschaert C14 Sprong Brug Balk Vloer
55 Marie-Julie Rijckbosch C14 Balk Vloer
56 Lore Maes C14 Sprong Brug Balk Vloer
57 Noor Van Brandt C14 Sprong Brug Balk Vloer
58 Elise Kindermans C15 Sprong Brug Balk Vloer
59 Anna Hofkens C15 Sprong Brug Balk Vloer

Blok 3 Balk
60 Mies Sels C15 Sprong Brug Balk Vloer
61 Anouk Lemmens C15 Sprong Brug Balk Vloer
62 Ece Özen Akan C15 Sprong Brug Balk Vloer
63 Madeleine Vandevoorde C15 Sprong Brug Balk Vloer
64 Julie Herbosch C15 Sprong Balk Vloer
65 Dita Onzia C15 Sprong Brug Balk Vloer
66 Nanou Ide C15 Brug balk Vloer
67 Eline Vaneeckhout C15 Brug Balk Vloer

Koninklijke Wommelgemse 

TurnersMovimento vzw

OTV Nazareth

OTV Nazareth

Blauwput Omnisport

Gymnastica

Gymnastica

K.K. Turnkring Moed en 

Volharding vzwK.K. Turnkring Moed en 

Volharding vzwKoninklijke Ieperse Turnkring

Movimento vzw

Movimento vzw

OTV Nazareth

OTV Nazareth

Singym

Turnkring Lyra Lier

K.K. Turnkring Moed en 

Volharding vzwKoninklijke Wommelgemse 

TurnersKoninklijke Wommelgemse 

TurnersMovimento vzw

Zaterdag 29/11/2025 Voormiddag Wedstrijdvolgorde-Set 2

- Sprong: 2 opwarmbeurten

 - Grond 8' opwarming (in 2 groepen; elke groep 4min )

Blauwput Omnisport

Blauwput Omnisport

K.K. Turnkring Moed en 

Volharding vzwK.K. Turnkring Moed en 

Volharding vzw

Opwarming

- Algemene opwaring duurt 10'

- De gymnasten verzamelen in de gang en treden aan op muziek,

- Toestelopwarming

- Grond 8' opwarming (in 2 groepen ieders 4”)

- Balk en brug Amerikaans systeem



Powerpluscup

Blok 4 Grond
68 Apauline Vermeulen C15 Sprong Balk Vloer
69 Joke Versonnen C15 Sprong Brug Balk Vloer
70 Laurence Vonck C15 Sprong Brug Balk Vloer
71 Fenne Van Roy C15 Sprong Brug Balk Vloer
72 Jolien Loeckx C15 Sprong Brug Balk Vloer
73 Anouk Gilissen C16 Sprong Brug Balk Vloer
74 Elicia Njie C16 Sprong Brug Balk Vloer
75 Louise Vanhauter C16 Sprong Balk Vloer

Blok 5 Rust
76 Mouna Jebbouri C16 Sprong Brug Balk Vloer
77 Ilke Van der Herten C16 Sprong Brug Balk Vloer
78 Eliana Verbeeck C17 Sprong Brug Balk Vloer
79 Hanne Smit C17 Sprong Brug Balk Vloer
80 Nika Van Geyt C17 Sprong Brug Balk Vloer
81 Maithe-Eluna Wauters C17 Sprong Brug Balk Vloer
82 Haentjens Yinthe C17 Sprong Brug Balk Vloer
83 Zenna Ketami C17 Sprong Brug Balk Vloer

Singym

Singym

Turnkring Lyra Lier

Turnkring Lyra Lier

Gym Haacht

Gym Haacht

Rust-Roest Sint-Niklaas Temse

Singym

Singym

Turnkring Ten Gaerde

Turnkring Ten Gaerde

K.K. Turnkring Moed en 

Volharding vzwK.K. Turnkring Moed en 

Volharding vzwOTV Nazareth

OTV Nazareth

Singym



Powerpluscup

12u30 Juryvergadering

12u50 Start opwarming

13u05 Opmars

13u10 Start van de wedstrijd

16u20 Prijsuitreiking

16u40 Einde

Blok 1 Sprong
84 Eva Fransen B11 Sprong Brug Balk Vloer
85 Mariette Lemmens B11 Sprong Brug Balk Vloer
86 Sien Poelmans B11 Sprong Brug Balk Vloer
87 Stella Segerink B11 Sprong Brug Balk Vloer
88 Clo Van Opstal B11 Sprong Brug Balk Vloer
89 Nore Vermeulen B11 Sprong Brug Balk Vloer
90 Lucia Almaguer B11 Sprong Balk Vloer
91 Juliette De Clippel B11 Sprong Balk Vloer
92 Noor Hendriks B11 Sprong Balk Vloer

Blok 2 Brug
93 Aiko Blanckaert B11 Sprong Brug Balk Vloer
94 Marie Faes B11 Sprong Brug Balk Vloer
95 Mariko Galle B11 Sprong Brug Balk Vloer
96 Lilly-May Degrave B11 Sprong Brug Balk Vloer
97 Axelle De Belie B11 Sprong Brug Balk Vloer
98 Allegra Sette B11 Sprong Brug Balk Vloer
99 Alissa Bonne B11 Sprong Vloer

100 Maïté Boosten B11 Sprong Brug Balk Vloer

Blok 3 Balk
101 Liene Baes B11 Sprong Brug Balk Vloer
102 Juliette Demeyer B11 Sprong Brug Balk Vloer
103 Lisette Doom B11 Sprong Brug Balk Vloer
104 Ida Samyn B11 Sprong Brug Balk Vloer
105 Hayley Tetaert B11 Sprong Brug Balk Vloer
106 Mila Borra B11 Sprong Brug Balk Vloer
107 Marah Janssens B11 Sprong Brug Balk Vloer
108 Laure De kimpe B11 Sprong Brug Balk Vloer
109 Chloë Van de Sompele B11 Sprong Brug Balk VloerTurnkring kerels waasmunster

Turnclub Varsenare - Oostkamp

Turnclub Varsenare - Oostkamp

Turnclub Varsenare - Oostkamp

Turnkring Geraardsbergen

Turnkring Geraardsbergen

Turnkring kerels waasmunster

OTV Nazareth

OTV Nazareth

Sportiva Sint-Gillis-Waas

Sta paraat Hasselt

Turnclub Varsenare - Oostkamp

Turnclub Varsenare - Oostkamp

Gym Haacht

Gym Haacht

Gymgroep AS

Gymplus Vzw

Koninklijk Gym Waasland

Koninklijke Ieperse Turnkring

Blijf Jong vzw

Blijf Jong vzw

Blijf Jong vzw

Blijf Jong vzw

Blijf Jong vzw

Gym Haacht

- Toestelopwarming

 - Grond 8' opwarming (in 2 groepen; elke groep 4min )

- Balk en brug Amerikaans systeem

- Sprong: 2 opwarmbeurten

 - De gymnaste in groen aangeduid begint als eerste aan vloer.

Blijf Jong vzw

Zaterdag 29/11/2025 Namiddag Wedstrijdvolgorde-Set 1

Opwarming

- Algemene opwaring duurt 10'

- De gymnasten verzamelen in de gang en treden aan op muziek,



Powerpluscup

Blok 4 Grond
110 Bente Rotté B16+ Sprong Balk Vloer
111 Yinte Dierickxsens B16+ Sprong Brug Balk Vloer
112 Sterre Simons B16+ Sprong Brug Balk Vloer
113 Merel Braem B16+ Sprong Brug Balk Vloer
114 Silke Resseler B16+ Sprong Brug Balk Vloer
115 Keltum Verraes B16+ Sprong Brug Balk Vloer
116 Ella Kerkaert B16+ Sprong Brug Balk Vloer
117 Bente Van Sande B16+ Sprong Brug Balk Vloer

Singym

Turnclub Varsenare - Oostkamp

Turnkring Lyra Lier

Gym Haacht

Gymgroep AS

Koninklijk Gym Waasland

Rust-Roest Sint-Niklaas Temse

Rust-Roest Sint-Niklaas Temse



Powerpluscup

12u30 Juryvergadering

12u50 Start opwarming

13u05 Opmars

13u10 Start van de wedstrijd

16u20 Prijsuitreiking

16u40 Einde

Blok 1 Sprong
118 Jente Michielsen C12 Sprong Brug Balk Vloer
119 Nina Van Dael C12 Sprong Brug Balk Vloer
120 Jeske Verdonck C12 Sprong Brug Balk Vloer
121 Alix Budiharto C12 Sprong Brug Balk Vloer
122 Amber Lemmens C12 Sprong Brug Balk Vloer
123 Robin Di Benedetto C12 Sprong Brug Balk Vloer
124 Benthe Schollaert C12 Sprong Brug Balk Vloer
125 Lot Rottiers C12 Sprong Brug Balk Vloer
126 Ella-Marie van uytsel C12 Sprong Brug Balk Vloer

Blok 2 Brug
127 Marie-Lynn Oda C12 Sprong Brug Balk Vloer
128 Lyne Histas C12 Sprong Brug Balk Vloer
129 Leonie De Bruyne C12 Sprong Brug Balk Vloer
130 Luna Pittoors C12 Sprong Balk Vloer
131 Elisha Cornelio Van Welde C12 Sprong Brug Vloer
132 Eliz Güzelsoy C12 Sprong Vloer
133 Cato De Neve C12 Sprong Brug Balk Vloer
134 Lainey Rijckaert C12 Sprong Brug Balk Vloer
135 Callie Spagnol Heuls C12 Sprong Brug Balk Vloer
136 Amélie Stuer C12 Sprong Brug Balk VloerRust-Roest Sint-Niklaas Temse

Koninklijke Wommelgemse 

TurnersKoninklijke Wommelgemse 

TurnersKoninklijke Wommelgemse 

TurnersOTV Nazareth

OTV Nazareth

OTV Nazareth

Movimento vzw

Movimento vzw

Movimento vzw

Koninklijke Ieperse Turnkring

Koninklijke Wommelgemse 

TurnersKoninklijke Wommelgemse 

Turners

Blijf Jong vzw

Dynamika

Gymnastica

Gymnastica

K.K. Turnkring Moed en 

Volharding vzwK.K. Turnkring Moed en 

Volharding vzw

- De gymnasten verzamelen in de gang en treden aan op muziek,

- Toestelopwarming

 - Grond 8' opwarming (in 2 groepen; elke groep 4min )

- Balk en brug Amerikaans systeem

- Sprong: 2 opwarmbeurten

 - De gymnaste in groen aangeduid begint als eerste aan vloer.

Zaterdag 29/11/2025 Namiddag Wedstrijdvolgorde-Set 2

Opwarming

- Algemene opwaring duurt 10'



Powerpluscup

Blok 3 Balk
137 Feline Van Doninck C13 Sprong Brug Balk Vloer
138 Lena Beersmans C13 Sprong Brug Balk Vloer
139 Luna-Hadrienne Closson C13 Sprong Brug Balk Vloer
140 Ella Paredis C13 Sprong Brug Balk Vloer
141 Sienna Anthierens Thorres C13 Sprong Brug Balk Vloer
142 Romy Baeyens C13 Sprong Brug Balk Vloer
143 Marie-Lou Coenen C13 Sprong Brug Balk Vloer
144 Hasse Menu C13 Sprong Brug Balk Vloer
145 Marte Liekens C13 Sprong Brug Balk Vloer

Blok 4 Grond
146 Maïté Gomes Algarvio C13 Sprong Brug Balk Vloer
147 Sarah Cabenda C13 Sprong Balk Vloer
148 Marie Deflem C13 Sprong Brug Balk Vloer
149 Jozefien D'Hondt C13 Sprong Brug Balk Vloer
150 Nien Coddens C13 Balk Vloer
151 Camille De Roeck C13 Sprong Brug Balk Vloer
152 Louise Schaubroeck C13 Sprong Brug Balk Vloer
153 Fien Vermeir C13 Sprong Brug Balk Vloer
154 Evita Everix C13 Sprong Brug Balk Vloer
155 Charlotte De Leenheer C13 Sprong Brug Balk Vloer

Rust-Roest Sint-Niklaas Temse

Singym

Movimento vzw

Movimento vzw

OTV Nazareth

OTV Nazareth

OTV Nazareth

Rust-Roest Sint-Niklaas Temse

Gymnastica

K.K. Turnkring Moed en 

Volharding vzwKoninklijke Ieperse Turnkring

Turnkring Lyra Lier

Koninklijke Wommelgemse 

TurnersKoninklijke Wommelgemse 

Turners

Blijf Jong vzw

Dynamika

Gym Haacht

Gym Haacht

Gymnastica



Powerpluscup

17u10 Juryvergadering

17u30 Start opwarming

14u45 Opmars

17u50 Start van de wedstrijd

20u40 Prijsuitreiking

21u00 Einde

Blok 1 Sprong
156 Féline De Block B10 Sprong Brug Balk Vloer
157 Nelle Dave B10 Sprong Balk Vloer
158 Elise Desfossés B10 Sprong Balk Vloer
159 Lynn Everts B10 Sprong Balk Vloer
160 Sofia Schellens B10 Sprong Brug Balk Vloer
161 Lize Hendrickx B10 Sprong Brug Balk Vloer
162 Rune Vandeweyer B10 Sprong Brug Balk Vloer
163 Svea Descamps B10 Sprong Brug Balk Vloer

Blok 2 Brug
164 Jeanne Neven B10 Sprong Brug Balk Vloer
165 Annette Verstraete B10 Sprong Brug Balk Vloer
166 Hannah Truyaert B10 Sprong Brug Balk Vloer
167 Mona Van Aerde B10 Sprong Brug Balk Vloer
168 Billie Vanmoortel B10 Sprong Brug Balk Vloer
169 Lylou Chavatte B10 Sprong Brug Balk Vloer
170 Lot Cornelis B10 Sprong Brug Balk Vloer
171 Mare Vandendriessche B10 Sprong Brug Balk Vloer

Blok 3 Balk
172 Norah Dossche B10 Sprong Brug Balk Vloer
173 Lotte Deprez B10 Sprong Brug Balk Vloer
174 Lenthe Janssens Roef B10 Sprong Brug Balk Vloer
175 Rosalie Osseaer B10 Sprong Brug Balk Vloer
176 Andrea Godaert B10 Sprong Brug Balk Vloer
177 Aurora Gavel B10 Sprong Brug Balk Vloer
178 Emilie Jespers B10 Sprong Brug Balk Vloer
179 Nuria Van Israel B10 Sprong Brug Balk Vloer

Turnkring kerels waasmunster

Turnkring Ten Gaerde

Turnkring Ten Gaerde

Turnkring Ten Gaerde

Turnkring Ten Gaerde

Turnkring Geraardsbergen

Turnkring Geraardsbergen

Turnkring Geraardsbergen

OTV Nazareth

Sportiva Sint-Gillis-Waas

Turnkring kerels waasmunster

Koninklijke Ieperse Turnkring

Sta paraat Hasselt

Turnclub Varsenare - Oostkamp

Turnclub Varsenare - Oostkamp

Turnclub Varsenare - Oostkamp

Turnclub Varsenare - Oostkamp

Gym Haacht

Gym Haacht

Gym Haacht

Gym Westerlo

Turnkring Lyra Lier

Gymplus Vzw

- Toestelopwarming

 - Grond 8' opwarming (in 2 groepen; elke groep 4min )

- Balk en brug Amerikaans systeem

- Sprong: 2 opwarmbeurten

 - De gymnaste in groen aangeduid begint als eerste aan vloer.

Blauwput Omnisport

Zaterdag 29/11/2025 Avond Wedstrijdvolgorde-Set 1

Opwarming

- Algemene opwaring duurt 10'

- De gymnasten verzamelen in de gang en treden aan op muziek,



Powerpluscup

Blok 4 Grond
180 Febe Schelfhout B14 Sprong Brug Balk Vloer
181 Laura Berghmans B14 Sprong Brug Balk Vloer
182 Yuna Helsen B14 Sprong Brug Balk Vloer
183 Liv Van Goethem B14 Sprong Brug Balk Vloer
184 Jana Bryon B14 Sprong Brug Balk Vloer
185 Ariana Pereira Costa B14 Sprong Brug Balk Vloer
186 Lise Heyns B14 Sprong Brug Balk Vloer

Gymgroep AS

Koninklijk Gym Waasland

Koninklijk Gym Waasland

Koninklijke Ieperse Turnkring

Koninklijke Ieperse Turnkring

Turnclub Varsenare - Oostkamp

Blauwput Omnisport



Powerpluscup

17u10 Juryvergadering

17u30 Start opwarming

14u45 Opmars

17u50 Start van de wedstrijd

20u40 Prijsuitreiking

21u00 Einde

Blok 1 Sprong
187 Elif Karaca C10 Sprong Brug Balk Vloer
188 Arieke Van Riel C10 Sprong Brug Balk
189 Marie-Lou Frans C10 Sprong Brug Balk
190 Louisa Luyten C10 Sprong Brug Balk Vloer
191 Mia Schellekens C10 Sprong Brug Balk Vloer
192 Daria Bervoets C11 Sprong Brug Balk Vloer
193 Mare Carmans C11 Sprong Brug Balk Vloer
194 Lore Steppe C11 Sprong Brug Balk Vloer
195 Marie-Lou Valkaert C11 Sprong Brug Balk Vloer

Blok 2 Brug
196 Amelie de Jager C10 Sprong Brug Balk
197 Rosie Schelfhals C10 Sprong Brug Balk
198 Defne Burakcin C11 Sprong Brug Balk Vloer
199 Juna Renders C11 Sprong Brug Balk Vloer
200 Pia D'Agostino C11 Sprong Brug Balk Vloer
201 Ana-Sofia Onoiu C11 Sprong Brug Balk Vloer
202 Stella Feustel C11 Sprong Brug Balk Vloer
203 Louise Ryckebosch C11 Vloer
204 Lotte Lison C11 Sprong Brug Balk Vloer

K.K. Turnkring Moed en 

Volharding vzwOTV Nazareth

Turnkring Geraardsbergen

Dynamika

Dynamika

K.K. Turnkring Moed en 

Volharding vzwK.K. Turnkring Moed en 

Volharding vzwK.K. Turnkring Moed en 

Volharding vzwK.K. Turnkring Moed en 

Volharding vzw

Koninklijke Wommelgemse 

TurnersVerto Puurs

Blijf Jong vzw

Blijf Jong vzw

Koninklijke Wommelgemse 

TurnersMovimento vzw

- Balk en brug Amerikaans systeem

- Sprong: 2 opwarmbeurten

 - De gymnaste in groen aangeduid begint als eerste aan vloer.

Koninklijke Vereniging 

Jong&Sportief LeopoldsburgKoninklijke Wommelgemse 

TurnersKoninklijke Wommelgemse 

Turners

Zaterdag 29/11/2025 Avond Wedstrijdvolgorde-Set 2

Opwarming

- Algemene opwaring duurt 10'

- De gymnasten verzamelen in de gang en treden aan op muziek,

- Toestelopwarming

 - Grond 8' opwarming (in 2 groepen; elke groep 4min )



Powerpluscup

Blok 3 Balk
205 Ruth Boghe C11 Sprong Brug Balk Vloer
206 Minne Van Dooren C11 Sprong Brug Balk Vloer
207 Liene Seegers C11 Sprong Brug Balk Vloer
208 Luna Mesmaekers C11 Sprong Brug Balk Vloer
209 Juna Montigny C11 Sprong Brug Balk Vloer
210 Mirte De Keyser C11 Sprong Brug Balk Vloer
211 Fleur Van Ackerbroeck C11 Sprong Balk
212 Elize Netten C11 Sprong Brug Balk
213 Victoria Auspert C11 Sprong Brug Balk

Blok 4 Grond
214 Jenthe Godts C18+ Sprong Brug Balk Vloer
215 Fenna Boriau C18+ Sprong Brug Balk Vloer
216 Britt Sohier C18+ Sprong Brug Balk Vloer
217 Yente Geysels C18+ Sprong Brug Balk Vloer
218 Tiger Sue Broeckx C18+ Sprong Brug Balk Vloer
219 Penelope De Clercq C18+ Brug
220 Cassandra De Clercq C18+ Sprong Balk Vloer
221 Axana De Corte C18+ Sprong Balk Vloer
222 Julien Heirwegh C18+ Sprong Brug Balk Vloer

OTV Nazareth

Rust-Roest Sint-Niklaas Temse

Rust-Roest Sint-Niklaas Temse

Blauwput Omnisport

Gym Haacht

Koninklijke Ieperse Turnkring

Koninklijke Wommelgemse 

TurnersMovimento vzw

OTV Nazareth

Gymnastica

Turnkring Geraardsbergen

Turnkring Lyra Lier

Verto Puurs

Verto Puurs

Verto Puurs

Gym Haacht

Gymnastica

Gymnastica



Powerpluscup

7u30 Juryvergadering

7u50 Start opwarming

8u05 Opmars

8u10 Start van de wedstrijd

12u05 Prijsuitreiking

12u35 Einde

Blok 1 Sprong
223 Lisa Verbiest I7 Sprong Brug Balk Vloer

224

Nóa Alba Sarens Romero 

Reina
I7

Sprong Brug Balk Vloer
225 Odette Brion I7 Sprong Brug Balk Vloer
226 Puck Heyninck I7 Sprong Brug Balk Vloer
227 Yasmina Mayy Amraoui I7 Sprong Brug Balk Vloer
228 Ellie Loopmans I7 Sprong Brug Balk Vloer
229 Babette Van Nuffelen I7 Sprong Brug Balk Vloer
230 Jasmin Sanders I7 Sprong Brug Balk Vloer
231 Elena Hopchet I7 Sprong Brug Balk Vloer
232 Eloïse Theeuwes I7 Sprong Brug Balk Vloer
233 Lio Snyders I7 Sprong Brug Balk Vloer
234 Uma Van Looy I7 Sprong Brug Balk Vloer

Blok 2 Brug
235 Lotte Dhondt I7 Sprong Brug Balk Vloer
236 Lauri Fannes I7 Sprong Brug Balk Vloer
237 Nila Huts I7 Sprong Brug Balk Vloer
238 Juliette Lens I7 Sprong Brug Balk Vloer
239 Kari Merts I7 Sprong Brug Balk Vloer
240 Rosa Van der Mieren I7 Sprong Brug Balk Vloer
241 Nette Van Dessel I7 Sprong Brug Balk Vloer
242 Laura Chorazy I7 Sprong Brug Balk Vloer
243 Lia Bomans I7 Sprong Brug Balk Vloer
244 Mila Sak I7 Sprong Brug Balk Vloer
245 Axelle Evens I7 Sprong Brug Balk Vloer
246 Laure Beutels I7 Sprong Brug Balk Vloer

De Gympies Keerbergen

Jem Genk

Jem Genk

Jem Genk

Koninklijke Vereniging 

Jong&Sportief LeopoldsburgKoninklijke Vereniging 

Jong&Sportief Leopoldsburg

De Gympies Keerbergen

De Gympies Keerbergen

De Gympies Keerbergen

De Gympies Keerbergen

De Gympies Keerbergen

De Gympies Keerbergen

Gymplus Vzw

Gymplus Vzw

Gymplus Vzw

Gymplus Vzw

Gymplus Vzw

Silok

Gymplus Vzw

Gymplus Vzw

Gymplus Vzw

Gymplus Vzw

Gymplus Vzw

Gymplus Vzw

- De gymnasten verzamelen in de gang en treden aan op muziek,

- Toestelopwarming

 - Grond 8' opwarming (in 2 groepen; elke groep 4min )

- Balk en brug Amerikaans systeem

- Sprong: 2 opwarmbeurten

 - De gymnaste in groen aangeduid begint als eerste aan vloer.

Zondag 30/11/2025 Voormiddag Wedstrijdvolgorde-Set 1

Opwarming

- Algemene opwaring duurt 10'



Powerpluscup

Blok 3 Balk
247 Flora Baeten I7 Sprong Brug Balk Vloer
248 Feline Boeckx I7 Sprong Brug Balk Vloer
249 Polien Colard I7 Sprong Brug Balk Vloer
250 Helena Musial I7 Sprong Brug Balk Vloer
251 Leonie Vanthienen I7 Sprong Brug Balk Vloer
252 Noë De Coster I7 Sprong Brug Balk Vloer
253 Marjett De Gendt I7 Sprong Brug Balk Vloer

254

Ember Van der Auwera Van 

Assche
I7

Sprong Brug Balk Vloer
255 Emily Bleux I7 Sprong Brug Balk Vloer
256 Lois Bogaert I7 Sprong Brug Balk Vloer

Blok 4 Grond
257 Louise Kenis I7 Sprong Brug Balk Vloer
258 Hanne Geerts I7 Sprong Brug Balk Vloer
259 Malaika Kiilu I7 Sprong Brug Balk Vloer
260 Anna Vos I7 Sprong Brug Balk Vloer
261 Sia Bertels I7 Sprong Brug Balk Vloer
262 Rhune Davids I7 Sprong Brug Balk Vloer
263 Louise Houbrechts I7 Sprong Brug Balk Vloer
264 Pia Adriaens I7 Sprong Brug Balk Vloer
265 Elya Decat Keza Mayaka I7 Sprong Brug Balk Vloer
266 Laura Wilrycx I7 Sprong Brug Balk Vloer

Blok 5 Rust
267 Mies Glazemakers I7 Sprong Brug Balk Vloer
268 Féline Baert I7 Sprong Brug Balk Vloer
269 Fenna Se Jaeger I7 Sprong Brug Balk Vloer
270 Flo Vanthournout I7 Sprong Brug Balk Vloer
271 Iseli Blache I7 Sprong Brug Balk Vloer
272 Léone Claeys I7 Sprong Brug Balk Vloer
273 Lexy Van de Walle I7 Sprong Brug Balk Vloer
274 Lotte Clevers I7 Sprong Brug Balk Vloer
275 Manon Wintein I7 Sprong Brug Balk Vloer
276 Noor Dewitte I7 Sprong Brug Balk Vloer
277 Odette Vuylsteke I7 Sprong Brug Balk VloerTurnclub Varsenare - Oostkamp
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Powerpluscup

7u30 Juryvergadering

7u50 Start opwarming

8u05 Opmars

8u10 Start van de wedstrijd

12u05 Prijsuitreiking

12u35 Einde

Blok 1 Sprong
278 Céleste Verlinden I8 Sprong Brug Balk Vloer
279 Mila de Weert I8 Sprong Brug Balk Vloer
280 Niene Bluys I8 Sprong Brug Balk Vloer
281 Ella Celis I8 Sprong Brug Balk Vloer
282 Yasmine De Baets I8 Sprong Brug Balk Vloer
283 Sella Le Blon I8 Sprong Brug Balk Vloer
284 Madeleine Nuijts I8 Sprong Brug Balk Vloer
285 Mila Sebrechts I8 Sprong Brug Balk Vloer
286 Rosine Sebreghts I8 Sprong Brug Balk Vloer
287 Hanne Vandeperre I8 Sprong Brug Balk Vloer
288 Lia Timmermans I8 Sprong Brug Balk Vloer
289 Jip Kempen I8 Sprong Brug Balk Vloer

Blok 2 Brug
290 Lily-Jaxx Craenhals I8 Sprong Brug Balk Vloer
291 Noa Verbruggen I8 Sprong Brug Balk Vloer
292 Camillia Yassine I8 Sprong Brug Balk Vloer
293 Rosalie Coemans I8 Sprong Brug Balk Vloer
294 Mia Tans I8 Sprong Brug Balk Vloer
295 Liene Janssens I8 Sprong Brug Balk Vloer
296 Améline Martens I8 Sprong Brug Balk Vloer
297 Emmelie Coenen I8 Sprong Brug Balk Vloer
298 Fay Vervliet I8 Sprong Brug Balk Vloer
299 Roxeanne Indeherberge I8 Sprong Brug Balk Vloer
300 Pippa Daerden I8 Sprong Brug Balk Vloer
301 Léane Knapen I8 Sprong Brug Balk Vloer
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 - Grond 8' opwarming (in 2 groepen; elke groep 4min )

- Balk en brug Amerikaans systeem

- Sprong: 2 opwarmbeurten

 - De gymnaste in groen aangeduid begint als eerste aan vloer.

Blijf Jong vzw

Blijf Jong vzw

Zondag 30/11/2025 Voormiddag Wedstrijdvolgorde-Set 2

Opwarming

- Algemene opwaring duurt 10'

- De gymnasten verzamelen in de gang en treden aan op muziek,

- Toestelopwarming



Powerpluscup

Blok 3 Balk
302 Marie-Alix Allaert I8 Sprong Brug Balk Vloer
303 Marie-Lou De Groote I8 Sprong Brug Balk Vloer
304 Juliëtte De Keyzer I8 Sprong Brug Balk Vloer
305 Nell Willemijns I8 Sprong Brug Balk Vloer
306 Amber Dewitte I8 Sprong Brug Balk Vloer
307 Ophelia Cardon I8 Sprong Brug Balk Vloer
308 Manou Mespreuve I8 Sprong Brug Balk Vloer
309 Estelle Roosebrouck I8 Sprong Brug Balk Vloer
310 Alix De Wulf I8 Sprong Brug Balk Vloer
311 Léonore De Wuf I8 Sprong Brug Balk Vloer
312 Jules Wentein I8 Sprong Brug Balk Vloer
313 Luz Stevens I8 Sprong Brug Balk Vloer

Blok 4 Grond
314 Loua Van den Eynde I8 Sprong Brug Balk Vloer
315 Elisha Pieraerts I8 Sprong Brug Balk Vloer
316 Louka De Smedt I8 Sprong Brug Balk Vloer
317 Lupe Hendrickx I8 Sprong Brug Balk Vloer
318 Renée Serrien I8 Sprong Brug Balk Vloer
319 Leylani Senel I8 Sprong Brug Balk Vloer
320 Alixe Van Uytsel I8 Sprong Brug Balk Vloer
321 Hanne De Meyer I8 Sprong Brug Balk Vloer
322 Alesia Haxhiberqiri I8 Sprong Brug Balk Vloer
323 Mirre Cuppens I8 Sprong Brug Balk Vloer
324 Loyrana Huysmans I8 Sprong Brug Balk Vloer
325 Mina Husseini I8 Sprong Brug Balk Vloer

Blok 5 Rust
326 Inaya Christaens I8 Sprong Brug Balk Vloer
327 Luna-Mae Van der Borght I8 Sprong Brug Balk Vloer
328 Juliette Van Den Meerssche I8 Sprong Brug Balk Vloer
329 Anais Bijnens I8 Sprong Brug Balk Vloer
330 Sofía Lopez y Lopez I8 Sprong Brug Balk Vloer
331 Olivia Lenaerts I8 Sprong Brug Balk Vloer
332 Mila-Rose Bonnet I8 Sprong Balk Vloer
333 Odette Mattheeuws I8 Sprong Brug Balk Vloer
334 Ella Reyns I8 Sprong Brug Balk Vloer
335 Roxanne Sialeu Foubert I8 Sprong Brug Balk Vloer
336 Fien Gerlo I8 Sprong Brug Balk Vloer
337 Elien Verreet I8 Sprong Brug Balk Vloer
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Powerpluscup

13u05 Juryvergadering

13u25 Start opwarming

13u40 Opmars

13u45 Start van de wedstrijd

17u35 Prijsuitreiking

17u55 Einde

Blok 1 Sprong
338 Gabriella Von Wüllerstorf A12 Sprong Brug Balk Vloer
339 Helen Bosmans A12 Sprong Brug Balk Vloer
340 Charlotte Janssens A12 Sprong Brug Balk Vloer
341 Lucie Delva A12 Sprong Brug Balk Vloer
342 Anais Couteau A12 Sprong Brug Balk Vloer
343 Maëlle Monteyne A12 Sprong Brug Balk Vloer
344 Mirte Saerens A12 Sprong Brug Balk Vloer

Blok 2 Brug
345 Margaux Legrand A10 Sprong Brug Balk Vloer
346 Alice Delva A10 Sprong Brug Balk Vloer
347 Marie-Laure De Keulenaer A10 Sprong Brug Balk Vloer

348 Yana Van Goethem A10 Sprong Brug Balk Vloer
349 Joëlle Comyn A10 Sprong Brug Balk Vloer
350 Noor Gheysen A10 Sprong Brug Balk Vloer

Blok 3 Balk
351 Josefien Bruckenburg A11 Sprong Brug Balk Vloer
352 Vanden Bossche Olivia A11 Sprong Brug Balk Vloer
353 Lisse Baeckelmans A11 Sprong Brug Balk Vloer
354 Fleur Sebrechts A11 Sprong Brug Balk Vloer
355 Fleur Eeckhout A11 Sprong Brug Balk Vloer
356 Saartje Resseler A11 Sprong Brug Balk Vloer
357 Lynn De Hertogh A11 Sprong Brug Balk Vloer

Gymgroep AS

Gymgroep AS

Gymgroep AS

Gymplus Vzw

Blijf Jong
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JOC Sportiva Waasland

Gymplus Vzw
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Silok

Turnkring Thorho vzw

 - De gymnaste in groen aangeduid begint als eerste aan vloer.

- Algemene opwaring duurt 10'

- De gymnasten verzamelen in de gang en treden aan op muziek,

- Toestelopwarming

 - Grond 8' opwarming (in 2 groepen; elke groep 4min )

- Balk en brug Amerikaans systeem

- Sprong: 2 opwarmbeurten

Blijf Jong vzw

Blijf Jong vzw

Gym Westerlo

JOC Sportiva Waasland

JOC Sportiva Waasland

Zondag 30/11/2025 Namiddag Wedstrijdvolgorde-Set 1

Opwarming
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Blok 4 Grond
358 Mila Davids A10 Sprong Brug Balk Vloer
359 Chloé Versonnen A10 Sprong Brug Balk Vloer
360 Holley Atiye Huwel A11 Sprong Brug Balk Vloer
361 Oona Talloen A11 Sprong Brug Balk Vloer
362 Juliette Palmans A11 Sprong Brug Balk Vloer
363 Elyssia Knaepen A11 Sprong Brug Balk Vloer

Blok 5 Rust
364 Ellie Vandelangerijt A12 Sprong Brug Balk Vloer
365 Yara Dekeyser A12 Sprong Brug Balk Vloer
366 Laetitia Kusters A12 Sprong Brug Balk Vloer
367 Niene Waignein A12 Sprong Brug Balk Vloer
368 Hannah Vandelaer A12 Sprong Brug Balk Vloer
369 Amelie Demeyer A12 Sprong Brug Balk Vloer
370 Maya Cielen A12 Balk
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Powerpluscup

13u05 Juryvergadering

13u25 Start opwarming

13u40 Opmars

13u45 Start van de wedstrijd

17u35 Prijsuitreiking

17u55 Einde

Blok 1 Sprong
371 Luus De Raedt I9 Sprong Brug Balk Vloer
372 James Rubin I9 Sprong Brug Balk Vloer
373 Ayla Jaeken I9 Sprong Brug Balk Vloer

374
Elena-Lucia Termens Gimenez I9

Sprong Brug Balk Vloer
375 Anaïs Terzic I9 Sprong Brug Balk Vloer
376 Emma Loopmans I9 Sprong Brug Balk Vloer
377 Tyana Stoleru I9 Sprong Brug Balk Vloer
378 Noralie Eeckhout I9 Sprong Brug Balk Vloer
379 Nova Claes I9 Sprong Brug Balk Vloer
380 Odette Vanchaze I9 Sprong Brug Balk Vloer
381 Jada Schoeters I9 Sprong Brug Balk Vloer

Blok 2 Brug
382 Nore Brossé I9 Sprong Brug Balk Vloer
383 Noémie De Ketelaere I9 Sprong Brug Balk Vloer
384 Flo De Ridder I9 Sprong Brug Balk Vloer
385 Lotte Thienpont I9 Sprong Brug Balk Vloer
386 Hanne Van Overmeire I9 Sprong Brug Balk Vloer
387 Ines Conte I9 Sprong Brug Balk Vloer
388 Charlotte Verstraete I9 Sprong Brug Balk Vloer
389 Amélia Decloux I9 Sprong Brug Balk Vloer
390 Bo Vanderheyden I9 Sprong Brug Balk Vloer
391 Elle-Noore Delaet I9 Sprong Brug Balk Vloer
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Turnkring Ten Gaerde

 - De gymnaste in groen aangeduid begint als eerste aan vloer.

Gym Westerlo

- Algemene opwaring duurt 10'

- De gymnasten verzamelen in de gang en treden aan op muziek,

- Toestelopwarming

 - Grond 8' opwarming (in 2 groepen; elke groep 4min )

- Balk en brug Amerikaans systeem

- Sprong: 2 opwarmbeurten

Zondag 30/11/2025 Namiddag Wedstrijdvolgorde-Set 2

Opwarming
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Blok 3 Balk
392 Renate Tilmans I9 Sprong Brug Balk Vloer
393 Lou Haeck I9 Sprong Brug Balk Vloer
394 Amber Neven I9 Sprong Brug Balk Vloer
395 Janne Baeten I9 Sprong Brug Balk Vloer
396 Hailey Hubreght I9 Sprong Brug Balk Vloer
397 Mila Vandewiele I9 Sprong Brug Balk Vloer
398 Jane Martle I9 Sprong Brug Balk Vloer
399 Romy Feytongs I9 Sprong Brug Balk Vloer
400 June Baeyens I9 Sprong Brug Balk Vloer
401 Finesa Breznica I9 Sprong Brug Balk Vloer
402 Elisa Houbrechts I9 Sprong Brug Balk Vloer

Blok 4 Grond
403 Hanna Peeters I9 Sprong Brug Balk Vloer
404 Lori Sneyers I9 Sprong Brug Balk Vloer
405 Odet Biesmans I9 Sprong Brug Balk Vloer
406 Izzy Eicker I9 Sprong Brug Balk Vloer
407 Mia Luts I9 Sprong Brug Balk Vloer
408 Indi Seronvalle I9 Sprong Brug Balk Vloer
409 Elena Vandermeer I9 Sprong Brug Balk Vloer
410 Merel Wanten I9 Sprong Brug Balk Vloer
411 Jade Yüksel I9 Sprong Brug Balk Vloer
412 Aurélie Lenssen I9 Sprong Brug Balk Vloer

Blok 5 Rust
413 Matylda Musial I9 Sprong Brug Balk Vloer
414 Niene Schoors I9 Sprong Brug Balk Vloer
415 Martha Verwimp I9 Sprong Brug Balk Vloer
416 Alyssia Bueds I9 Sprong Brug Balk Vloer
417 Lieke Verhaeghe I9 Sprong Brug Balk Vloer
418 Lou Verbeek I9 Sprong Brug Balk
419 Loes Theerens I9 Sprong Brug Balk
420 Eliana Lissens I9 Sprong Brug Balk Vloer
421 Eden Van der Vloet I9 Sprong Brug Balk Vloer
422 Pippa Wittevronghel I9 Sprong Brug Balk Vloer
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